
    外国语学院 

School of Foreign Languages 

英语专业培养方案 

一、培养目标 

本专业培养具有扎实的英语语言基础和广博文化知识的复合型英语人才。本专业毕业生

应该能胜任各级政府部门、企事业单位及高等院校的外事、翻译、国际商贸业务、教学、研究、

国际文化交流等工作。 

二、培养要求 

熟练掌握运用英语听、说、读、写、译各项基本技能，熟练掌握英语语言、文学知识，通

晓主要英语国家的文化；知识基础宽厚，了解商务、自然科学、人文及艺术等方面的一般性知

识，具备广泛吸取知识的能力和较强的适应能力；达到国家英语专业八级水平；完成培养方案

中规定的全部课程与非课程学分，达到“学生体质健康标准”。 

三、总学分 165 学分，学制四年，授予文学学士学位 

四、课程设置与培养环节 

（一）基础技能 20 学分，全校共同课，必修 

1．大学俄（德/法/西/日）语 12 学分 

2．公共数学 4 学分 

3．计算机教学 4 学分 

（二）通识教育 25 学分，其中必修 17 学分，选修 8 学分 

全校共同课： 

        1．思想政治理论课程群 14 学分，必修 

2．新生研讨课 1 学分，必修 

        3．科学、人文与方法 4 学分，选修 

        4．原著原典选读 2 学分，选修 

        5．国际小学期全英文课程群 2 学分，选修 

        课程外学习： 

1．经典历史著作阅读 2 学分，必修 

2．通识教育大讲堂等系列公开讲座，不计学分 

（三）专业教育 96 学分 

1．学科基础课：共 5 门，必修 52 学分 

2．专业必修课：共 8 门，必修 24 学分 

3．专业选修课：20 学分，其中专业方向选修课程 12 学分，跨学科专业选修课程 8学分 

（四）素质拓展 10 学分，其中必修 8 学分，选修 2 学分 

1．体育 4 学分，必修 

2．心理健康教育 1 学分，必修 

3．国防教育 2 学分，必修 

4．职业生涯规划 1 学分，必修 

        5．公共艺术教育 2 学分，选修 



（五）实践教育 12 学分 

1．社会研究与创新训练 2 学分 

社会研究与创新训练是实践教育教学的重要组成部分，本科学生应在教师的指导下

独立完成不少于 5000 字的社会研究报告，也可参加“千人百村调研”、“大学生创新训练

计划”等项目直接申请社会研究与创新训练学分。 

2．社会实践与志愿服务 2 学分 

社会实践与志愿服务是学生思想政治教育的重要载体，也是我校实践教育教学的重

要组成部分，内容包括志愿服务活动等，成绩认定为合格和不合格。 

3．专业实习 4 学分 

实习时间为第三学年的夏季学期到第四学年的秋季学期，实习周数为 4 周，计 4 学

分。实习内容：翻译、外事接待、会展、英文编辑和校对。通过专业实习，培养学生应用

所学知识以及实际工作的能力。 

4．毕业论文 4 学分 

第四学年撰写一篇毕业论文（8000 字以上），计 4 学分，通过论文写作，培养学生发

现问题、解决问题的能力。 

（六）发展指导 2 学分 

发展指导类课程由学生根据个人兴趣和个性发展需求进行选修，包括基础技能强化

与拓展、职业发展与就业指导、心理素质与心理健康、创新创业指导、研究与实践指导、

研究生课程预修、国际学习指导、兴趣与爱好等类别。其中，“基础技能强化与拓展”包

括有针对性的、个性化的阅读与写作、英语、计算机和数学等课程教学；“研究生课程预

修”指面向获得校内保研资格的本科生开放硕士学位课程，课程的学习安排、考核和学分

认定办法由研究生院组织制定。 

发展指导类课程设置 2 学分，多修的发展指导类课程（非本学科专业）学分最多可选

择 2 学分认定为跨专业选修学分。具体课程可参见每学期教务处公布的网上课程选修表。 

五、学期安排及学程规划 

学期安排方面，每学年分为秋季、春季、国际小学期三个学期。秋季学期和春季学期     

分别为 19 周，包括课堂教学 17 周，考试 2 周。国际小学期 4 周。 

学程规划方面，本专业必修 133 学分，选修 32 学分。其中，第一学年秋季学期必修

23 学分，春季学期必修 25 学分；第二学年秋季学期必修 24 学分，春季学期必修 23 学

分；第三学年秋季学期必修 14 学分，春季学期必修 16 学分；第四学年秋季学期必修 4 学

分，春季学期必修 4 学分。 

全校选修方面，“科学、人文与方法”、“原著原典选读”、“公共艺术教育”及“发展

指导”的具体课程可参见每学期教务处公布的网上课程选修表。学生可按培养方案要求合

理安排、自主完成选修学分。 

跨学科专业选修课程群是指本专业之外的专业教育类课程（包括学科基础课程、专业

必修课程、专业选修课程）以及单独设立的跨学科专业选修课程群、创业教育课程群（课

程目录请见教务处网站），旨在鼓励学生跨学科、跨专业选修课程。 

同时，我校的国际小学期于每年 7 月份举办，招收国际学生与我校学生同堂上课，其

课程对我校学生免费开放，学生应于每年 6 月上旬在数字人大系统选课。“国际小学期全

英文课程群” 的具体课程可参见暑期学校网站课程信息。 



                英语专业培养计划表（1） 

课程设置 

与 

培养环节 

学习内容[课程编码] 
学

分 

各学期学分配置 
学习 

要求 

学分 

设置 
一 二 三 四 

秋 春 秋 春 秋 春 秋 春 

全 

校 

共 

同 

课 

思想道德修养与法律基础[MS101103] 3 3        

必修 17 

马克思主义基本原理[MS101110] 3  3       

毛泽东思想和中国特色社会主义理论
体系概论[MS101109] 

6   4 2     

中国近现代史纲要[MS101102] 2    2     

新生研讨课[FL101001] 1 1        

经典历史著作阅读
①

 2  1 1      

原著原典选读
②

 2         

选修 8 
科学、人文与方法

③
 4         

国际小学期全英文课程群 2         

通识教育大讲堂等系列公开讲座
④
         

大学俄语[FL102101] 

任选 

一门 

12    4 4 4   

必修 20 

大学德语[FL103101] 12    4 4 4   

大学法语[FL104101] 12    4 4 4   

大学西班牙语[FL105101] 12    4 4 4   

大学日语[FL107101] 12    4 4 4   

大学文科数学[IF100201] 4 4        

计算机基础[IF111198] 2  2       

计算机应用类课程群 2   2      

体育[PE101101]
 ⑤
 4 1 1 1 1     

必修 8 
心理健康教育[SD101101] 1  1       

国防教育[SD101102] 2 2        

职业生涯规划[AC101101] 1  1       

公共艺术教育
⑥
 2         选修 2 

学 

科 

基 

础 

课 

英语综合实践[FL101501] 24 6 6 6 6     

必修 52 

英语阅读[FL101509] 8 2 2 2 2     

英语听力[FL101503] 8 2 2 2 2     

英语口语[FL101504] 8 2 2 2 2     

英语写作[FL101506] 4  2 2      

注：① “经典历史著作阅读”属课程外学习环节，计 2 学分，学习安排、考核和学分认定办法由学生处组织制定；②“原著

原典选读”为课程群，包括马克思主义经典、中国传统经典和西方文化经典，由学生自主选修 2 学分；③“科学、人文与方法”

为通识教育大讲堂课程群，包括心理学与生活、传播理论基础、物理学与人类文明、世界文明史等课程，由学生自主选修 4 学

分；④“通识教育大讲堂等系列公开讲座”属课程外学习环节，不计学分，主要包括“学科通识”、“跨文化沟通”、“作家谈写

作”、“原典重温”、“国情教育”等系列公开讲座；⑤体育课程总学分为 4 学分，包括太极拳（1 学分）、游泳（1 学分）和体育

专项选修课（2 学分）。体育课程的学习安排、考核和学分认定办法由体育部组织制定；⑥“公共艺术教育”为课程群，由艺术

学院、哲学院、文学院等开设，供学生自主选修 2 学分。 

http://www.cwnu.edu.cn/jpkc/mzdzgts/file/dzja.doc
http://www.cwnu.edu.cn/jpkc/mzdzgts/file/dzja.doc


 英语专业培养计划表（2） 

课程设置 

与 

培养环节 

学习内容[课程编码] 
学

分 

各学期学分配置 
学习

要求 

学分

设置 
一 二 三 四 

秋 春 秋 春 秋 春 秋 春 

专 

业 

必 

修 

课 

英语笔译[FL101601] 4     2 2   

必 

 

 

修 

24 

英语口译[FL101609] 4      2 2  

英国文学[FL101604] 4     2 2   

美国文学[FL101605] 4     2 2   

英语国家概况[FL101606] 2    2     

语言学导论[FL101608] 2     2    

高级英语[FL101602] 2     2    

学术论文写作[FL101607] 2       2  

专 

业 

选

修 

课 

专

业

方

向

选

修

课

程

群 

英语文化与英语成语[FL101701] 2  2       

选 

 

 

修 

12 

英语高级听力[FL101703] 2     2    

当代英文散文选读[FL101704] 2      2   

英语报刊选读[FL101705] 2     2    

英语应用文写作[FL101706] 2      2   

美国社会与文化[FL101707] 2     2    

英美戏剧欣赏[FL101708] 2     2    

西方艺术与西方文化[FL101737] 2      2   

英语词汇学[FL101710] 2    2     

英语高级演讲[FL101711] 2      2   

英文创意写作[FL101712] 2       2  

英语文体学[FL101713] 2      2   

英国文学史[FL101735] 2       2  

美国文学史[FL101736] 2       2  

海明威原著阅读[FL101717] 2   2      

乔伊斯原著选读[FL101721] 2    2     

英美文学专题[FL101722] 2     2    

英语语言和文化专题[FL101732] 2      2   



 英语专业培养计划表（3） 

课程设置 

与 

培养环节 

学习内容[课程编码] 
学

分 

各学期学分配置 
学习

要求 

学分

设置 
一 二 三 四 

秋 春 秋 春 秋 春 秋 春 

专 

业 

选

修 

课 

专

业

方

向

选

修

课

程

群 

文学与文化批评理论入门[FL101724] 2      2   

选修 
同 

上 

英国社会与文化[FL101725] 2    2     

英语短篇小说选读[FL101738] 2    2     

英语诗歌选读[FL101727] 2    2     

英语教学法[FL101728] 2       2  

英语修辞学[FL101729] 2    2     

圣经文学[FL101731] 2   2      

希腊罗马神话与西方文化 [FL101739] 2  2       

跨学科专业选修课程群 8         选修 8 

实践 

教育 

社会研究与创新训练[FL101902] 2   2      

必修 12 
社会实践与志愿服务[FL101904] 2  2       

专业实习[FL101901] 4      4   

毕业论文 [FL101803] 4        4 

发展 

指导 

 

基础技能强化与拓展 

2 

        

选修 2 

职业发展与就业指导         

心理素质与心理健康         

创新创业指导         

研究与实践指导         

研究生课程预修         

国际学习指导         

兴趣与爱好         

 



英语专业副修第二学士学位学习要求 

总学分 50 学分 

一、必修课程 36 学分 

英语综合实践[FL101501] * 18 学分 春季学期 

英语听力[FL101503] * 4 学分 春季学期 

英语阅读[FL101509]  2 学分 春季学期 

英语笔译[FL101601] 2 学分 春季学期 

英国文学 I[FL101604]  2 学分 秋季学期 

英国文学 II [FL101604] 2 学分 春季学期 

美国文学 I [FL101605] 2 学分 秋季学期 

语言学导论[FL101608] 2 学分 秋季学期 

英语国家概况[FL101606] 2 学分 春季学期 

二、选修课程 10 学分（下列课程中任选 5门） 

英语高级听力[FL101703] 2 学分 秋季学期 

当代英文散文选读[FL101704] 2 学分 春季学期 

英语报刊选读[FL101705] 2 学分 秋季学期 

英语应用文写作[FL101706] 2 学分 春季学期 

美国社会与文化[FL101707] 2 学分 秋季学期 

英美戏剧欣赏[FL101708] 2 学分 秋季学期 

英语词汇学[FL101710] 2 学分 春季学期 

英文创意写作[FL101712] 2 学分 秋季学期 

英语文体学[FL101713] 2 学分 春季学期 

海明威原著阅读[FL101717] 2 学分 秋季学期 

乔伊斯原著选读[FL101721] 2 学分 春季学期 

英语修辞学[FL101729] 2 学分 春季学期 

  



英语口译[FL101609] 2 学分 春季学期 

英美文学专题[FL101722] 2 学分 秋季学期 

英语语言和文化专题[FL101732] 2 学分 春季学期 

文学与文化批评理论入门[FL101724] 2 学分 春季学期 

英国社会与文化[FL101725] 2 学分 春季学期 

英语诗歌选读[FL101727] 2 学分 春季学期 

圣经文学[FL101731] 2 学分 秋季学期 

英语短篇小说选读[FL101738] 2 学分 春季学期 

三、学位论文 4 学分 

撰写一篇学位论文，要求 8000 字以上。 

 

注：1．带*号课程为本副修方案先修课，其它课程先修关系请见主修方案；2．学生按照培

养方案要求跨专业选修的课程以及在国际小学期学习的暑期课程，符合副修专业学习要求

的，均可纳入该专业学习认证范围。具体要求参见《中国人民大学本科学生副修制实施办法》

及教务处网上相关通知。 

 

  



英语专业副修第二专业学习要求 

总学分 36 学分 

一、必修课程 28 学分 

英语综合实践[FL101501]* 12 学分 春季学期 

英语听力[FL101503] * 4 学分 春季学期 

英语笔译[FL101601] 2 学分 春季学期 

英国文学 I[FL101604] 2 学分 秋季学期 

英国文学 II [FL101604] 2 学分 春季学期 

美国文学 I [FL101605] 2 学分 秋季学期 

语言学导论[FL101608] 2 学分 秋季学期 

英语国家概况[FL101606] 2 学分 春季学期 

二、选修课程 8 学分（下列课程中任选 4 门） 

当代英文散文选读[FL101704] 2 学分 春季学期 

英语报刊选读[FL101705] 2 学分 秋季学期 

英语应用文写作[FL101706] 2 学分 春季学期 

美国社会与文化[FL101707] 2 学分 秋季学期 

英语文体学[FL101713] 2 学分 春季学期 

英美戏剧欣赏[FL101708] 2 学分 秋季学期 

英国社会与文化[FL101725] 2 学分 春季学期 

英语短篇小说选读[FL101738] 2 学分 春季学期 

注：1．带*号课程为本副修方案先修课，其它课程先修关系请见主修方案；2．学生按照培

养方案要求跨专业选修的课程以及在国际小学期学习的暑期课程，符合副修专业学习要求

的，均可纳入该专业学习认证范围。具体要求参见《中国人民大学本科学生副修制实施办

法》及教务处网上相关通知。 
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